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ΜΕΤΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΧΟΛΙΚΩΝ ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ  

 

 Ο ΡΟΛΟΣ ΤΩΝ ΣΧΟΛΙΚΩΝ ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ ΣΤΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΤΟΥ 

ΣΑΚΧΑΡΩΔΟΥΣ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 1 

 

 

 

 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  

 

 

 
 

Υπεύθυνοι Προγράμματος:  

 

 ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΜΑΤΖΙΟΥ-ΜΕΓΑΠΑΝΟΥ 

Καθηγήτρια Παιδιατρικής Νοσηλευτικής, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 

Αθηνών Τμήμα Νοσηλευτικής 

 

 

 ΣΟΦΙΑ ΜΑΝΕΑ 

Πρόεδρος της “Π.Ε.Α.Ν.Δ.” 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ΕΘΝΙΚΟ & ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΑΚΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ 

ΑΘΗΝΩΝ  

ΤΜΗΜΑ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ  

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΩΝ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΩΝ 

ΕΦΑΡΜΟΓΩΝ 

 

   
 

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑ ΈΝΩΣΗ ΑΓΩΝΟΣ ΚΑΤΑ ΤΟΥ 

ΝΕΑΝΙΚΟΥ ΔΙΑΒΗΤΗ - ΑΡΓΥΡΟ ΜΕΤΑΛΛΙΟ από 

την ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΑΘΗΝΩΝ 
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Η Πανελλήνια Ένωση Αγώνος κατά του Νεανικού Διαβήτη σε συνεργασία με το εργαστήριο  

Παιδιατρικών Νοσηλευτικών Εφαρμογών,  στο Τμήμα Νοσηλευτικής του Πανεπιστημίου Αθηνών, 

διοργανώνει Μετεκπαιδευτικό Πρόγραμμα Σχολικών Νοσηλευτών με τίτλο: Ο ρόλος των Σχολικών 

Νοσηλευτών  στη διαχείριση του σακχαρώδους διαβήτη τύπου 1. 

Το Πρόγραμμα είναι συνολικής διάρκειας 68 εκπαιδευτικών ωρών (30 ώρες θεωρία, 38 ώρες κλινικά 

φροντιστήρια). 

ΘΕΜΑΤΙΚΕΣ ΕΝΟΤΗΤΕΣ (Τίτλοι) ΔΙΑΡΚΕΙΑ (σε ώρες) 

ΕΙΣΑΓΩΓΙΚΑ ΣΗΜΕΙΑ – ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΟΥ  ΡΟΛΟΥ ΤΩΝ 

ΣΧΟΛΙΚΩΝ ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ ΣΤΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΤΟΥ 

ΣΑΚΧΑΡΩΔΟΥΣ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 1 
4 

ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ 6 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΣΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ – ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΕΣ ΔΙΑΣΤΑΣΕΙΣ 6 

ΜΕΤΡΗΣΗ ΣΑΚΧΑΡΟΥ - ΧΟΡΗΓΗΣΗ ΙΝΣΟΥΛΙΝΗΣ  4 

ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΥΠΟΓΛΥΚΑΙΜΙΑΣ & ΥΠΕΡΓΛΥΚΑΙΜΙΑΣ ΣΤΟ 

ΣΧΟΛΕΙΟ 
4 

ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΤΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ-ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ 

ΤΗΣ ΑΣΘΕΝΕΙΑΣ 

 

6 

1
ο
 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 

 

10 

2
ο
 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 

 

9 

3
ο
 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 

 

10 

4
ο
 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 

 

9 

ΣΥΝΟΛΟ  68 

 

 

Σε όλους τους συμμετέχοντες θα διανεμηθεί: 

CD με τις παρουσιάσεις power point, ενδεικτική βιβλιογραφία σύμφωνα με το περιεχόμενο 

μάθησης του Αναλυτικού Προγράμματος, έντυπο ενημερωτικό υλικό και αναλώσιμο υλικό για 

την πρακτική εκπαίδευση 
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ΑΝΑΛΥΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

 

ΕΝΟΤΗΤΑ 1. ΕΙΣΑΓΩΓΙΚΑ ΣΗΜΕΙΑ – ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΟΥ  ΡΟΛΟΥ ΤΩΝ ΣΧΟΛΙΚΩΝ 

ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ ΣΤΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΤΟΥ ΣΑΚΧΑΡΩΔΟΥΣ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 1 

 

ΔΙΔΑΣΚΟΝΤΕΣ: ΜΑΝΕΑ ΣΟΦΙΑ-ΜΑΤΖΙΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ-ΜΠΑΡΤΣΟΚΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ 

ΧΩΡΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ: Τεχνικό Επιμελητήριο Ελλάδας (Νίκης 4, 10563, Αθήνα-Σύνταγμα) 
 

ΣΚΟΠΟΙ & ΣΤΟΧΟΙ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ:  

Οι εκπαιδευόμενοι θα είναι σε θέση να: 

 Γνωρίσουν το περιεχόμενο και τους στόχους του επιμορφωτικού προγράμματος  

 Προσδιορίζουν το ρόλο και τα καθήκοντα του σχολικού νοσηλευτή στη διαχείριση του σακχαρώδους 

διαβήτη περιεχόμενο και τους στόχους του επιμορφωτικού προγράμματος  

 Γνωρίσουν βασικές γνώσεις αναφορικά με τον Σακχαρώδη Διαβήτη Τύπου 1 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΕΣ ΤΕΧΝΙΚΕΣ: Εισήγηση-Παρουσίαση διαφανειών (Power Point), Ερωταποκρίσεις - 

Συζήτηση  

ΔΙΑΡΚΕΙΑ: 4 ώρες 

ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΑΚΟΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟΣ  

Ημερομηνία  Ώρα Εισηγητές Τίτλος Διαλέξεων 

15/12/2017 16:00-17:00 ΜΑΝΕΑ ΣΟΦΙΑ Χαιρετισμός  

Ο ρόλος του Συλλόγου αναφορικά με το 

πρόγραμμα εκπαίδευσης Σχολικών 

Νοσηλευτών 

15/12/2017 17:00-19:00 ΜΑΤΖΙΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ Σχολικός Νοσηλευτής –  Ο ρόλος του 

στη Διαχείριση του Σακχαρώδους 

Διαβήτη Τύπου 1 

15/12/2017 19:00-20:00 ΜΠΑΡΤΣΟΚΑΣ 

ΧΡΗΣΤΟΣ 

Εισαγωγή Στο Σακχαρώδη Διαβήτη 

Τύπου 1 
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ΕΝΟΤΗΤΑ 2. ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ 

 

ΔΙΔΑΣΚΟΝΤΕΣ: ΒΑΣΙΛΑΚΗΣ ΓΙΑΝΝΗΣ - ΚΕΦΑΛΑΣ ΝΙΚΟΣ - ΔΗΜΗΤΡΙΑΔΗ 

ΦΙΛΙΑ 

ΧΩΡΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ: Τεχνικό Επιμελητήριο Ελλάδας (Νίκης 4, 10563, Αθήνα-Σύνταγμα) 

 

ΣΚΟΠΟΙ & ΣΤΟΧΟΙ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ:  

Οι εκπαιδευόμενοι θα είναι σε θέση να: 

 Γνωρίζουν την παθοφυσιολογία, τα συμπτώματα  και τα κριτήρια διάγνωσης του ΣΔΤ1 

 Κατανοούν βασικές αρχές αναφορικά με: 

-Ινσουλινοθεραπεία - Είδη Ινσουλινών - Τρόπος Δράσης - Γλυκαιμικοί  Στόχοι 

- Ρύθμιση με Αντλίες Ινσουλίνης  

- Σημασία της  αποτελεσματικής ρύθμισης 

- Παράγοντες που επηρεάζουν την αποτελεσματική ρύθμιση 

- Παράγοντες Απορρόφησης  

- Παράγοντες Δραστικότητας 

-Συντήρηση Ινσουλινών 

-Μεταφορά Ινσουλινών  

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΕΣ ΤΕΧΝΙΚΕΣ: Εισήγηση-Παρουσίαση διαφανειών (PowerPoint), Προβολή video, 

Έντυπο υλικό, Εξάσκηση σε παιδιατρικούς ασθενείς, Ερωταποκρίσεις - Συζήτηση  

ΔΙΑΡΚΕΙΑ: 6 ώρες  

ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΑΚΟΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟΣ  

Ημερομηνία  Ώρα Εισηγητές Τίτλος Διαλέξεων 

 

16/12/2017 
 

9:00-11:00 ΒΑΣΙΛΑΚΗΣ ΓΙΑΝΝΗΣ  Παθοφυσιολογία, Συμπτώματα , 

κριτήρια Διάγνωσης 

16/12/2017 
 

11:00-13:00 ΚΕΦΑΛΑΣ ΝΙΚΟΣ Ινσουλινοθεραπεία - Είδη Ινσουλινών 

– Τρόπος Δράσης 

Ρύθμιση με Αντλίες Ινσουλίνης 

 

16/12/2017 
 

13:00-15:00 ΔΗΜΗΤΡΙΑΔΗ ΦΙΛΙΑ Γλυκαιμικοί  Στόχοι 

Σημασία Αποτελεσματικής Ρύθμισης 

Παράγοντες που επηρεάζουν την 

αποτελεσματική ρύθμιση  

Παράγοντες Απορρόφησης 

Παράγοντες Δραστικότητας 

Συντήρηση Ινσουλινών 

Μεταφορά Ινσουλινών 
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ΕΝΟΤΗΤΑ 3. ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΣΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ – ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΕΣ ΔΙΑΣΤΑΣΕΙΣ 

 

ΔΙΔΑΣΚΟΝΤΕΣ: ΛΑΝΤΙΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ - ΚΑΡΙΠΙΔΟΥ ΜΕΛΙΝΑ – ΔΟΥΚΑ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ 
ΧΩΡΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ: Τεχνικό Επιμελητήριο Ελλάδας (Νίκης 4, 10563, Αθήνα-Σύνταγμα) 

 

ΣΚΟΠΟΙ & ΣΤΟΧΟΙ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ:  

Οι εκπαιδευόμενοι θα είναι σε θέση να: 

 Κατανοούν τη Διατροφή στο Σχολείο   

 Γνωρίζουν τις Ψυχολογικές Διαστάσεις του Διαβήτη 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΕΣ ΤΕΧΝΙΚΕΣ: Εισήγηση-Παρουσίαση διαφανειών (PowerPoint), Προβολή video, 

Έντυπο υλικό, Ερωταποκρίσεις - Συζήτηση  

ΔΙΑΡΚΕΙΑ: 6 ώρες  

ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΑΚΟΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟΣ  

Ημερομηνία  Ώρα Εισηγητές Τίτλος Διαλέξεων 

17/12/2017 
 

10:00-12:00 ΛΑΝΤΙΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ  Διατροφή στο Σακχαρώδη 

Διαβήτη 

 Ισοδύναμα Υδατανθράκων 

17/12/2017 
 

12:00-14:00 ΚΑΡΙΠΙΔΟΥ ΜΕΛΙΝΑ Σχέση με τη Ινσουλινοθεραπεία 

Διατροφή σε ειδικές 

καταστάσεις στο σχολείο 

(κεράσματα/ εκδρομές) 

17/12/2017 14:00-16:00 ΔΟΥΚΑ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ Υποστήριξη του μαθητή με 

ΣΔΤ1 στο σχολείο – 

Ψυχολογικές Διαστάσεις 

 

 

 

ΕΝΟΤΗΤΑ 4. ΜΕΤΡΗΣΗ ΣΑΚΧΑΡΟΥ-ΧΟΡΗΓΗΣΗ ΙΝΣΟΥΛΙΝΗΣ 

 

ΔΙΔΑΣΚΟΝΤΕΣ: ΚΩΝΣΤΑΝΤΑΚΗ ΕΥΑ -ΜΗΤΩΣΗ ΝΙΚΟΛΗ  

ΧΩΡΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ: Τεχνικό Επιμελητήριο Ελλάδας (Νίκης 4, 10563, Αθήνα-Σύνταγμα) 
 

ΣΚΟΠΟΙ & ΣΤΟΧΟΙ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ:  

Οι εκπαιδευόμενοι θα είναι σε θέση να: 

 Γνωρίζουν τον τρόπο Μέτρησης Σακχάρου 

 Γνωρίζουν τον τρόπο Χορήγησης Ινσουλίνης 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΕΣ ΤΕΧΝΙΚΕΣ: Εισήγηση-Παρουσίαση διαφανειών (PowerPoint), Προβολή video, 

Έντυπο υλικό, Ερωταποκρίσεις - Συζήτηση  

ΔΙΑΡΚΕΙΑ: 4 ώρες  
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ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΑΚΟΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟΣ  

Ημερομηνία  Ώρα Εισηγητές Τίτλος Διαλέξεων 

14/01/2018 
 

15:00-17:00 ΜΗΤΩΣΗ ΝΙΚΟΛΗ Μέτρηση Σακχάρου- Τεχνική 

Μέτρησης 

Ερμηνεία, Συχνότητα, Καταγραφή 

Επιπέδων Σακχάρου 

Συντήρηση Μετρητών 

14/01/2018 
 

17:00-19:00 ΚΩΝΣΤΑΝΤΑΚΗ 

ΕΥΑ 

Χορήγηση Ινσουλίνης  

Τεχνική Ενέσεων 

Αντλία Ινσουλίνης 

Σημεία Ενέσεων & Ανάγκη Εναλλαγής 

αυτών 

Λιποϋπερτροφίες, Λιποατροφίες  

 

ΕΝΟΤΗΤΑ 5. ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΥΠΟΓΛΥΚΑΙΜΙΑΣ & ΥΠΕΡΓΛΥΚΑΙΜΙΑΣ ΣΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ 

 

ΔΙΔΑΣΚΟΝΤΕΣ: ΖΟΥΛΙΑ ΑΝΝΑ 

ΧΩΡΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ: Τεχνικό Επιμελητήριο Ελλάδας (Νίκης 4, 10563, Αθήνα-Σύνταγμα) 
 

ΣΚΟΠΟΙ & ΣΤΟΧΟΙ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ:  

Οι εκπαιδευόμενοι θα είναι σε θέση να: 

 Γνωρίζουν τον τρόπο Μέτρησης Σακχάρου 

 Γνωρίζουν τη Διαχείριση Υπογλυκαιμίας & Υπεργλυκαιμίας στο Σχολείο  

 Ορισμός, αίτια, κλινικά σημεία & συμπτώματα 

 Αντιμετώπιση  

 Χορήγηση Γλυκαγόνης Μέτρηση Κετονών –Ερμηνεία Αποτελεσμάτων- Αντιμετώπιση 

 Σημασία Πρόληψης Υπεργλυκαιμίας-Διαβητικής Κετοξέωσης 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΕΣ ΤΕΧΝΙΚΕΣ: Εισήγηση-Παρουσίαση διαφανειών (PowerPoint), Προβολή video, 

Έντυπο υλικό, Ερωταποκρίσεις - Συζήτηση  

ΔΙΑΡΚΕΙΑ: 4 ώρες  

ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΑΚΟΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟΣ  

Ημερομηνία  Ώρα Εισηγητές Τίτλος Διαλέξεων 

19/1/2018 

 

16:00-20:00 ΖΟΥΛΙΑ ΑΝΝΑ Διαχείριση Υπο & Υπέργλυκαιμίας στο 

Σχολείο  

Ορισμός, αίτια, κλινικά σημεία & 

συμπτώματα 

Αντιμετώπιση  

Χορήγηση Γλυκαγόνης  

Μέτρηση Κετονών –Ερμηνεία 

Αποτελεσμάτων- Αντιμετώπιση 

Σημασία Πρόληψης Υπεργλυκαιμίας-

Διαβητικής Κετοξέωσης 
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ΕΝΟΤΗΤΑ 6. ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΤΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ-ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΤΗΣ 

ΑΣΘΕΝΕΙΑΣ 

 

ΔΙΔΑΣΚΟΝΤΕΣ: ΘΩΜΑΚΟΣ ΠΕΤΡΟΣ-ΚΑΝΤΡΕ ΑΜΠΑΣ 

ΧΩΡΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ: Τεχνικό Επιμελητήριο Ελλάδας (Νίκης 4, 10563, Αθήνα-Σύνταγμα) 
 

ΣΚΟΠΟΙ & ΣΤΟΧΟΙ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ:  

Οι εκπαιδευόμενοι θα είναι σε θέση να: 

 Γνωρίζουν σε βάθος τα αίτια και την παθοφυσιολογία των λοιμώξεων κατώτερου αναπνευστικού, την 

αξιολόγηση, την αντιμετώπιση και τις μεθόδους προφύλαξης και διαχείρισης των νοσημάτων 

 Γνωρίζουν την εμβολιαστική κάλυψη των παιδιατρικών ασθενών με αναπνευστικά προβλήματα 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΕΣ ΤΕΧΝΙΚΕΣ: Εισήγηση-Παρουσίαση διαφανειών (PowerPoint), Προβολή video, 

Έντυπο υλικό, Ερωταποκρίσεις - Συζήτηση  

ΔΙΑΡΚΕΙΑ: 6 ώρες  

ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΑΚΟΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟΣ  

Ημερομηνία  Ώρα Εισηγητές Τίτλος Διαλέξεων 

20/1/2018  

 

9:00-11:00 ΘΩΜΑΚΟΣ ΠΕΤΡΟΣ 

 

Διαχείριση της Φυσικής 

Δραστηριότητας 

Φυσική Δραστηριότητα & 

Διαβήτης 

Μετρήσεις Σακχάρου  

Χορήγηση Ινσουλίνης 

 Πρόληψη Υπογλυκαιμίας 

Διατροφή & Φυσική 

Δραστηριότητα 

 

20/1/2018  

 

11:00-13:00 ΚΑΝΤΡΕ ΑΜΠΑΣ 

 

Διαχείριση της Ασθένειας 

Ασθένεια & Διαβήτης 

Πυρετός 

Διαρροϊκές Κενώσεις 

Έμετοι 

Πρόληψη/Αντιμετώπιση 

Αφυδάτωσης 

Οξύ Κοιλιακό άλγος 

 

20/1/2018  

 

13:00-15:00 ΚΑΝΤΡΕ ΑΜΠΑΣ 

 

ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ - ΑΠΑΝΤΗΣΕΙΣ - 

ΣΥΖΗΤΗΣΗ 

 

 

 

 

 

 



Σελίδα 8 από 11 

 

1
ο
 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ: 27/01/2018   

ΧΩΡΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ: ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 

 

ΔΙΑΡΚΕΙΑ: 10 ώρες 

 

ΣΚΟΠΟΙ & ΣΤΟΧΟΙ ΚΛΙΝΙΚΟΥ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟΥ:  

 

Οι εκπαιδευόμενοι θα είναι σε θέση να εκπαιδευτούν από πιστοποιημένους στο Νεανικό Διαβήτη 

Νοσηλευτές & εξειδικευμένους εκπροσώπους φαρμακευτικών εταιρειών. Οι σχολικοί Νοσηλευτές θα 

λάβουν πρακτική γνώση στις αντλίες, τους σένσορες καταγραφής γλυκόζης, στη μέτρηση σακχάρου, στα 

ισοδύναμα τροφών κ.α. 

 

27/1/2018     

 

Σάββατο 10:00-20:00 

 

 

2
ο
 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ: 28/01/2018 

ΧΩΡΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ: ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 

 

ΔΙΑΡΚΕΙΑ: 9 ώρες 

 

ΣΚΟΠΟΙ & ΣΤΟΧΟΙ ΚΛΙΝΙΚΟΥ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟΥ:  

Οι εκπαιδευόμενοι θα είναι σε θέση να εκπαιδευτούν από πιστοποιημένους στο Νεανικό Διαβήτη 

Νοσηλευτές & εξειδικευμένους εκπροσώπους φαρμακευτικών εταιρειών. Οι σχολικοί Νοσηλευτές θα 

λάβουν πρακτική γνώση στις αντλίες, τους σένσορες καταγραφής γλυκόζης, στη μέτρηση σακχάρου, στα 

ισοδύναμα τροφών κ.α. 

 

 

28/01/2018  

 

Κυριακή 09:00-18:00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Σελίδα 9 από 11 

 

3
ο
 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ: 03/02/2018 

ΧΩΡΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ: ΑΘΗΝΑ 

 

ΔΙΑΡΚΕΙΑ: 10 ώρες 

 

ΣΚΟΠΟΙ & ΣΤΟΧΟΙ ΚΛΙΝΙΚΟΥ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟΥ:  

Οι εκπαιδευόμενοι θα είναι σε θέση να εκπαιδευτούν από πιστοποιημένους στο Νεανικό Διαβήτη 

Νοσηλευτές & εξειδικευμένους εκπροσώπους φαρμακευτικών εταιρειών. Οι σχολικοί Νοσηλευτές θα 

λάβουν πρακτική γνώση στις αντλίες, τους σένσορες καταγραφής γλυκόζης, στη μέτρηση σακχάρου, στα 

ισοδύναμα τροφών κ.α. 

 

03/02/2018 

 

Σάββατο 10:00-20:00 

 

 

 

 

4
ο
 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ: 04/02/2018 

ΧΩΡΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ: ΑΘΗΝΑ 

 

ΔΙΑΡΚΕΙΑ: 9 ώρες 

 

ΣΚΟΠΟΙ & ΣΤΟΧΟΙ ΚΛΙΝΙΚΟΥ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟΥ:  

Οι εκπαιδευόμενοι θα είναι σε θέση να εκπαιδευτούν από πιστοποιημένους στο Νεανικό Διαβήτη 

Νοσηλευτές & εξειδικευμένους εκπροσώπους φαρμακευτικών εταιρειών. Οι σχολικοί Νοσηλευτές θα 

λάβουν πρακτική γνώση στις αντλίες, τους σένσορες καταγραφής γλυκόζης, στη μέτρηση σακχάρου, στα 

ισοδύναμα τροφών κ.α. 

 

04/02/2018 

 

Κυριακή 09:00-18:00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Σελίδα 10 από 11 

 

ΣΥΝΟΠΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ 
ΤΟΠΟΣ 

ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ 
ΔΙΔΑΣΚΟΝΤΕΣ ΩΡΕΣ 

15/12/2017 

ΕΙΣΑΓΩΓΙΚΑ ΣΗΜΕΙΑ – 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΟΥ  ΡΟΛΟΥ 

ΤΩΝ ΣΧΟΛΙΚΩΝ 

ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ ΣΤΗ 

ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΤΟΥ 

ΣΑΚΧΑΡΩΔΟΥΣ ΔΙΑΒΗΤΗ 

ΤΥΠΟΥ 1 

ΑΘΗΝΑ 

 

ΜΑΝΕΑ ΣΟΦΙΑ-ΜΑΤΖΙΟΥ 

ΒΑΣΙΛΙΚΗ-ΜΠΑΡΤΣΟΚΑΣ 

ΧΡΗΣΤΟΣ 

 

4 

16/12/2017 
ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ 

ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ 

ΑΘΗΝΑ 

 

ΒΑΣΙΛΑΚΗΣ ΓΙΑΝΝΗΣ - 

ΚΕΦΑΛΑΣ ΝΙΚΟΣ - 

ΔΗΜΗΤΡΙΑΔΗ ΦΙΛΙΑ 

6 

17/12/2017 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΣΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ-

ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΕΣ 

ΔΙΑΣΤΑΣΕΙΣ 

ΑΘΗΝΑ 

 

ΛΑΝΤΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ- 

ΚΑΡΙΠΙΔΟΥ ΜΕΛΙΝΑ-

ΔΟΥΚΑ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ 

6 

14/01/2018 
ΜΕΤΡΗΣΗ ΣΑΚΧΑΡΟΥ-

ΧΟΡΗΓΗΣΗ ΙΝΣΟΥΛΙΝΗΣ 

ΑΘΗΝΑ 

 

ΜΗΤΩΣΗ ΝΙΚΟΛΗ- 

ΚΩΝΣΤΑΝΤΑΚΗ ΕΥΑ  
4 

19/01/2018 

ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ 

ΥΠΟΓΛΥΚΑΙΜΙΑΣ & 

ΥΠΕΡΓΛΥΚΑΙΜΙΑΣ ΣΤΟ 

ΣΧΟΛΕΙΟ 

ΑΘΗΝΑ 

 

ΖΟΥΛΙΑ ΑΝΝΑ 

 
4 

20/01/2018 

ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΤΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ 

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ-

ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΤΗΣ 

ΑΣΘΕΝΕΙΑΣ 

ΑΘΗΝΑ 

 

ΘΩΜΑΚΟΣ ΠΕΤΡΟΣ-

ΚΑΝΤΡΕ ΑΜΠΑΣ 

 
6 

27/01/2018 

1
ο
 ΚΛΙΝΙΚΟ 

ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 

 

ΘΕΣ/ΝΙΚΗ 

 

ΜΗΤΩΣΗ Ν.-

ΓΕΩΡΓΟΥΣΟΠΟΥΛΟΥ Β.-

ΖΟΥΛΙΑ Α.-ΛΟΥΒΑΡΗ Β.-

ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΕΩΡΓΙΟΥ Μ.-

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΕΣ 

ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΩΝ 

ΕΤΑΙΡΕΙΩΝ 

10 

28/01/2018 

2
ο
 ΚΛΙΝΙΚΟ 

ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 

 

ΘΕΣ/ΝΙΚΗ 

 

ΚΑΡΙΠΙΔΟΥ Μ -

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΕΣ 

ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΩΝ 

ΕΤΑΙΡΕΙΩΝ 

9 

03/02/2018 

3
ο
 ΚΛΙΝΙΚΟ 

ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 

 

ΑΘΗΝΑ 

 

ΜΗΤΩΣΗ Ν.-

ΚΩΝΣΤΑΝΤΑΚΗ Ε.-ΞΕΝΙΟΥ 

Φ.-ΔΑΣΚΑΛΑΚΗ Ε.-

ΧΡΥΣΑΝΘΟΠΟΥΛΟΥ ΑΝ.- 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΕΣ 

ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΩΝ 

ΕΤΑΙΡΕΙΩΝ 

10  

 

04/02/2018 

4
ο
 ΚΛΙΝΙΚΟ 

ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 

 

ΑΘΗΝΑ 

 

ΚΑΡΙΠΙΔΟΥ Μ -

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΕΣ 

ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΩΝ 

ΕΤΑΙΡΕΙΩΝ  

9 

 



Σελίδα 11 από 11 

 

ΕΙΣΗΓΗΤΕΣ 

 ΒΑΣΙΛΑΚΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ : Παιδίατρος - Εξειδικευμένος στην παιδιατρική ενδοκρινολογία,  

Επιστημονικός Συνεργάτης της μονάδας Ενδοκρινολογίας, Μεταβολισμού και Διαβήτη της Α' 

Παιδιατρικής Κλινικής του Νοσοκομείου "Η Αγία Σοφία" 

 ΓΕΩΡΓΟΥΣΟΠΟΥΛΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ:  Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, Εξειδικευμένη Νοσηλεύτρια 

Διαβήτη Ε.Κ.Π.Α, Α' Παιδιατρική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, Νοσοκομείο Παίδων "Η Αγία Σοφία"  

 ΔΑΣΚΑΛΑΚΗ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ: Νοσηλεύτρια ΠΕ, Παιδιατρική Κλινική Παίδων “ΜΗΤΕΡΑ” 

 ΔΗΜΗΤΡΙΑΔΗ ΦΙΛΙΑ: MD FAAP Παιδοεδοκρινολόγος-Παιδοδιαβητολόγος 

 ΔΟΥΚΑ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ: Κλινική Ψυχολόγος, Μ.Α., Συστημική - Οικογενειακή Ψυχοθεραπεύτρια, 

Σύμβουλος Τοξικοεξάρτησης 

 ΖΟΥΛΙΑ ΑΝΝΑ: Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, MSc, Εξειδικευμένη Νοσηλεύτρια Διαβήτη Ε.Κ.Π.Α 

 ΘΩΜΑΚΟΣ ΠΕΤΡΟΣ: Παθολόγος, Μετεκπαίδευση στο Σακχαρώδη Διαβήτη, Ιατρική Σχολή King's 

College Λονδίνου, Τμήμα Διαβήτη και Επιστημών, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών  

 ΚΑΝΤΡΕ ΑΜΠΑΣ: Παιδίατρος – Διαβητολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης του Παιδιατρικού 

Κέντρου Αθηνών "ΙΑΤΡΙΚΟ ΑΘΗΝΩΝ" 

 ΚΑΡΙΠΙΔΟΥ ΜΕΛΙΝΑ: Κλινικός Διαιτολόγος- Διατροφολόγος, Υπεύθυνη τμήματος Διαιτολογίας-

Διατροφής του Νοσοκομείου Παίδων “ΜΗΤΕΡΑ” 

 ΚΕΦΑΛΑΣ ΝΙΚΟΣ: Παιδίατρος –Ενδοκρινολόγος ,Επιστημονικός Συνεργάτης Διαβητολογικού 

Ιατρείου Παίδων “ΜΗΤΕΡΑ” 

 ΚΩΝΣΤΑΝΤΑΚΗ ΕΥΑΝΘΙΑ: Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, PhD, Προϊσταμένη Γραφείου Εκπαίδευσης 

“ΜΗΤΕΡΑ” 

 ΛΑΝΤΙΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ: RD MSc, Κλινικός Διαιτολόγος- Διατροφολόγος, Εξειδικευμένος στην Εφηβική 

Παχυσαρκία & Μεταβολισμό 
 ΛΟΥΒΑΡΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ: Νοσηλεύτρια ΤΕ, Εξειδικευμένη Νοσηλεύτρια Διαβήτη Ε.Κ.Π.Α, 

Παιδοδιαβητητολογικό Ιατρείο “ΠΑΓΝΗ” 

 ΜΑΝΕΑ ΣΟΦΙΑ: Πρόεδρος της «Π.Ε.Α.Ν.Δ.» 

 ΜΑΤΖΙΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ: Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής, Εθνικού και Καποδιστριακού 

Πανεπιστημίου Αθηνών 

 ΜΗΤΩΣΗ ΝΙΚΟΛΗ: Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, Εξειδικευμένη Νοσηλεύτρια Διαβήτη “King's College of 

London” 

 ΜΠΑΡΤΣΟΚΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ: Παιδίατρος –Ομότιμος Καθηγητής Παιδιατρικής Εθνικού και 

Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών 

 ΞΕΝΙΟΥ ΦΡΑTZΕΣΚΑ: Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, Εξειδικευμένη Νοσηλεύτρια Διαβήτη Ε.Κ.Π.Α, 

Παιδιατρική Κλινική Παίδων “ΜΗΤΕΡΑ” 

 ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ ΜΑΡΙΝΑ:  Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, Εξειδικευμένη Νοσηλεύτρια Διαβήτη Ε.Κ.Π.Α, 

Παιδιατρική Κλινική Παίδων “ΜΗΤΕΡΑ” 

 ΧΡΥΣΑΝΘΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ: Νοσηλεύτρια Π.Ε, MSc, Ιατρείο Παιδιατρικής 

Ενδοκρινολογιας και Διαβήτη, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Πατρών 

 ΕΚΠΡΟΣΩΠΟΙ των ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙKΩΝ ΕΤΕΙΡΕΙΩΝ: ROCHE & MEDTRONIC (Αντλίες 

Ινσουλίνης) , ABBOTT (Σένσορες καταγραφής γλυκόζης) 


